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Введение: 

1. Тема: «Развитие певческих навыков у детей дошкольного 

возраста». 

2. Сведения об авторе: Наумова Варвара Александровна, 

образование высшее профессиональное, педагогический стаж: – 22 года, в 

данной образовательной организации – 14 лет. 

3. Актуальность, проблема массовой практики, решаемая автором.  

Самый лучший период для формирования и развития слуха и голоса у 

ребенка – дошкольный возраст. Обучение пению очень важно для 

гармоничного развития детей. Формирование слуха и голоса ребенка 

положительно воздействует на формирование речи, помогает решить 

некоторые проблемы со звукопроизношением. Регулярные занятия вокалом 

так же оказывает благоприятное влияние на физическое здоровье детей, 

упражняет и развивает его дыхательную систему, влияет на состояние 

сердечно-сосудистой системы. 

Развивать вокальные способностей детей актуально на сегодняшний 

день. Музыкально одаренные дети продолжают занятия музыкой в ДМШ, 

ДШ искусств. Участие детей во всевозможных конкурсах позволяет детям 

проявить творческий потенциал, раскрыть свой внутренний мир. 

4. Основная идея опыта - развивать вокальные способности детей 

дошкольного возраста путем включения пения во все виды музыкальной 

деятельности. 

5. Теоретическая база, опора на современные теоретические 

теории, заимствование новаторских систем или их элементов. 

 

Те.ор.ет.ич.ес.ко.й ба.зо.й мо.ей ра.бо.ты яв.ля.ют.ся ра.зр.аб.от.ки Н.А. 

Ме.тл.ов.а, Д.Б. Ка.ба.ле.вс.ко.го, Н.А. Ве.тл.уг.ин.ой и др.уг.ие. 

Из.ве.ст.ны.й со.ве.тс.ки.й пе.да.го.г-му.зы.ка.нт, ка.нд.ид.ат пе.да.го.ги.че.ск.их 

на.ук Н.А. Ме.тл.ов, из.уч.ив пр.ир.од.у и ра.зв.ит.ие сл.ух.а и го.ло.са у де.те.й, в 

св.ое.й ме.то.ди.ке оп.ир.ае.тс.я на фи.зи.ол.ог.ич.ес.ки.е во.зм.ож.но.ст.и 

до.шк.ол.ьн.ик.ов, ос.об.ен.но.ст.и го.ло.со.во.го ап.па.ра.та, ди.ап.аз.он го.ло.со.в де.те.й 

ра.зн.ог.о во.зр.ас.та, об.ос.но.вы.ва.ет тр.еб.ов.ан.ия к пе.се.нн.ом.у ре.пе.рт.уа.ру 

де.тс.ко.го са.да.  

Пр.ин.ци.пы ко.мп.ле.кс.но.ст.и и си.ст.ем.но.ст.и бы.ли яр.ко от.ра.же.ны в 

пр.ог.ра.мм.е, ра.зр.аб.от.ан.но.й по.д ру.ко.во.дс.тв.ом Д.Б. Ка.ба.ле.вс.ко.го. В св.ое.й 

пр.ог.ра.мм.е он по.дч.ер.ки.ва.ет, чт.о ак.ти.вн.ое сл.уш.ан.ие му.зы.ки – эт.о «ос.но.ва 



му.зы.ка.ль.но-эс.те.ти.че.ск.ог.о во.сп.ит.ан.ия в це.ло.м и вс.ех ег.о зв.ен.ье.в в 

ча.ст.но.ст.и. Бе.з ак.ти.вн.ог.о во.сп.ри.ят.ия му.зы.ки не мо.же.т бы.ть ка.че.ст.ве.нн.ог.о 

пе.ни.я». Эт.и же пр.ин.ци.пы ле.гл.и в ос.но.ву пр.ог.ра.мм.ы по му.зы.ка.ль.но.му 

во.сп.ит.ан.ию до.шк.ол.ьн.ик.ов, со.зд.ан.но.й по.д ру.ко.во.дс.тв.ом Н.А. Ве.тл.уг.ин.ой. 

В пр.ог.ра.мм.у вх.од.ят пе.сн.и-уп.ра.жн.ен.ия, по.мо.га.ющ.ие ра.зв.ив.ат.ь 

му.зы.ка.ль.но.ст.ь у де.те.й. 

Та.кж.е ин.те.ре.сн.а ме.то.ди.ка В. Ем.ел.ья.но.ва. В да.нн.ой ме.то.ди.ке 

ра.зр.аб.от.ан.а си.ст.ем.а ме.р, по.зв.ол.яю.щи.х об.ер.ег.ат.ь и за.щи.ща.ть де.тс.ки.е 

го.ло.са. Та.кж.е он по.зв.ол.яе.т со.ве.рш.ен.ст.во.ва.ть, ул.уч.ша.ть го.ло.с 

ин.ди.ви.ду.ал.ьн.о у ка.жд.ог.о уч.ен.ик.а с уч.ет.ом ег.о пр.ир.од.ны.х во.зм.ож.но.ст.ей.   

 

6. Новизна, творческие находки автора ( что-то новое для ОО, 

района, республики). 

 

Но.ви.зн.а мо.ег.о оп.ыт.а со.ст.ои.т в ко.мп.ле.кс.но.м по.дх.од.е. На 

му.зы.ка.ль.ны.х за.ня.ти.ях ст.ар.аю.сь по.дх.од.ит.ь к ка.жд.ом.у ре.бе.нк.у 

ин.ди.ви.ду.ал.ьн.о, по.дб.ир.ат.ь ме.то.ды и пр.ие.мы ис.хо.дя из ос.об.ен.но.ст.ей 

ра.зв.ит.ия де.те.й. Та.к же уд.ел.яю вн.им.ан.ие ра.зв.ит.ию тв.ор.че.ск.ог.о по.те.нц.иа.ла 

во.сп.ит.ан.ни.ко.в. 

 

Технология опыта. 

Це.ль мо.ей ра.бо.ты – фо.рм.ир.ов.ан.ие де.тс.ко.го го.ло.со.во.го ап.па.ра.та, 

пе.се.нн.ых и ис.по.лн.ит.ел.ьс.ки.х на.вы.ко.в де.те.й. 

Дл.я об.уч.ен.ия де.те.й ст.ар.аю.сь ис.по.ль.зо.ва.ть ра.зн.оо.бр.аз.ны.е 

пе.да.го.ги.че.ск.ие те.хн.ол.ог.ии: ли.чн.ос.тн.о-ор.ие.нт.ир.ов.ан.ны.е, иг.ро.вы.е, 

ис.сл.ед.ов.ат.ел.ьс.ка.я де.ят.ел.ьн.ос.ть, ра.зв.ив.аю.щи.е, ин.фо.рм.ац.ио.нн.о-

ко.мм.ун.ик.ат.ив.ны.е и др.уг.ие. Но са.мы.ми ак.ту.ал.ьн.ым.и те.хн.ол.ог.ия.ми на 

се.го.дн.яш.ни.й де.нь яв.ля.ют.ся зд.ор.ов.ье.сб.ер.ег.аю.щи.е те.хн.ол.ог.ии. 

Ды.ха.те.ль.на.я ги.мн.ас.ти.ка, ар.ти.ку.ля.ци.он.на.я ги.мн.ас.ти.ка, ра.сп.ев.ки, 

иг.ро.во.й ма.сс.аж ис.по.ль.зу.ют.ся в об.ра.зо.ва.те.ль.но.й об.ла.ст.и «Му.зы.ка» пр.и 

по.дг.от.ов.ке к пе.ни.ю. Он.и по.мо.га.ют со.ве.рш.ен.ст.во.ва.ть му.зы.ка.ль.ны.е 

сп.ос.об.но.ст.и во.сп.ит.ан.ни.ко.в, ук.ре.пл.яю.т зд.ор.ов.ье, ра.зв.ив.аю.т де.те.й 

фи.зи.че.ск.и. 

Но.ви.зн.а за.кл.юч.ае.тс.я в то.м, чт.о зд.ор.ов.ье.сб.ер.ег.аю.щи.е те.хн.ол.ог.ии 

ис.по.ль.зу.ют.ся в иг.ро.во.й фо.рм.е в пр.оц.ес.се пе.вч.ес.ко.й де.ят.ел.ьн.ос.ти.  

Дл.я до.ст.иж.ен.ия це.ли мн.ой бы.ли по.ст.ав.ле.ны сл.ед.ую.щи.е за.да.чи: 

 Ра.зв.ив.ат.ь пе.вч.ес.ки.е сп.ос.об.но.ст.и де.те.й с ис.по.ль.зо.ва.ни.ем 

зд.ор.ов.ье.сб.ер.ег.аю.щи.х те.хн.ол.ог.ий; 

 Ра.зв.ив.ат.ь эм.оц.ио.на.ль.ну.ю от.зы.вч.ив.ос.ть на му.зы.ку, му.зы.ка.ль.но-

сл.ух.ов.ые пр.ед.ст.ав.ле.ни.я,  ла.до.во.е чу.вс.тв.о, чу.вс.тв.о ри.тм.а; 



 Фо.рм.ир.ов.ат.ь ос.но.вы об.ще.му.зы.ка.ль.но.й ку.ль.ту.ры (ин.те.ре.сы, 

эс.те.ти.че.ск.ие эм.оц.ии, оц.ен.ки); 

 Ра.зв.ив.ат.ь му.зы.ка.ль.ны.й сл.ух (ра.зл.ич.ат.ь зв.ук.и по вы.со.те, 

дл.ит.ел.ьн.ос.ти, сл.уш.ан.ие се.бя и др.уг.их пр.и пе.ни.и и ис.пр.ав.ле.ни.е 

ош.иб.ок); 

 Ра.зв.ив.ат.ь пе.вч.ес.ки.й го.ло.с, ра.сш.ир.ят.ь ди.ап.аз.он го.ло.са с по.мо.щь.ю 

зд.ор.ов.ье.сб.ер.ег.аю.щи.х те.хн.ол.ог.ий; 

 Об.уч.ат.ь де.те.й ис.по.лн.ят.ь пе.сн.и: в бы.ту, на за.ня.ти.ях, с по.мо.щь.ю 

вз.ро.сл.ог.о и са.мо.ст.оя.те.ль.но, бе.з со.пр.ов.ож.де.ни.я и в со.пр.ов.ож.де.ни.и 

му.зы.ка.ль.но.го ин.ст.ру.ме.нт.а; 

 С по.мо.щь.ю зд.ор.ов.ье.сб.ер.ег.аю.щи.х те.хн.ол.ог.ий по.вы.си.ть ад.ап.ти.вн.ые 

во.зм.ож.но.ст.и де.тс.ко.го ор.га.ни.зм.а (ак.ти.ви.за.ци.я за.щи.тн.ых св.ой.ст.в, 

ус.то.йч.ив.ос.ти к за.бо.ле.ва.ни.ям); 

 Сп.ос.об.ст.во.ва.ть вс.ес.то.ро.нн.ем.у фи.зи.че.ск.ом.у и ду.хо.вн.ом.у ра.зв.ит.ию 

де.те.й. 

В ра.бо.те с де.ть.ми я ру.ко.во.дс.тв.ов.ал.ас.ь сл.ед.ую.щи.ми пр.ин.ци.па.ми: 

1. Це.ле.на.пр.ав.ле.нн.ос.ть, си.ст.ем.ат.ич.но.ст.ь, пл.ан.ов.ос.ть. 

Не.об.хо.ди.мо че.тк.о пл.ан.ир.ов.ат.ь за.ня.ти.е с де.ть.ми. Он.о до.лж.но бы.ть 

си.ст.ем.ат.ич.ны.м и це.ле.на.пр.ав.ле.нн.ым. Дл.я му.зы.ка.ль.но.го ра.зв.ит.ия де.те.й 

ва.жн.о, чт.об.ы му.зы.ка зв.уч.ал.а в ра.зн.ых ви.да.х де.ят.ел.ьн.ос.ти до.шк.ол.ьн.ик.ов. 

Он.а мо.же.т зв.уч.ат.ь на ут.ре.нн.ей ги.мн.ас.ти.ке, на пр.ог.ул.ке в те.пл.ое вр.ем.я 

го.да и т.д.  

2. Ди.фф.ер.ен.ци.ро.ва.нн.ый по.дх.од в ра.бо.те с во.сп.ит.ан.ни.ка.ми и 

уч.ет ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ых ос.об.ен.но.ст.ей. 

3. До.бр.ож.ел.ат.ел.ьн.ос.ть и от.кр.ыт.ос.ть. 

На за.ня.ти.ях пе.ре.д ра.зу.чи.ва.ни.ем ил.и ис.по.лн.ен.ие.м пе.се.н 

не.об.хо.ди.мо пр.ов.од.ит.ь ра.бо.ту по по.дг.от.ов.ке го.ло.со.во.го ап.па.ра.та и вс.ег.о 

ор.га.ни.зм.а к пе.ни.ю. На св.ои.х за.ня.ти.ях я ис.по.ль.зу.ю ды.ха.те.ль.ну.ю 

ги.мн.ас.ти.ку и  ра.сп.ев.ан.ие. Он.и по.зв.ол.яю.т по.лн.ос.ть.ю по.дг.от.ов.ит.ь 

го.ло.со.во.й к ра.бо.те на.д пе.сн.ей. Эт.о пр.ед.уп.ре.жд.ае.т пе.ре.на.пр.яж.ен.ие 

не.ок.ре.пш.их го.ло.со.вы.х св.яз.ок в пр.оц.ес.се пе.ни.я. Ак.ти.ви.за.ци.я 

му.зы.ка.ль.но.го сл.ух.а и во.ка.ль.ны.х на.вы.ко.в по.зв.ол.яе.т де.тя.м пр.ощ.е 

ра.зу.чи.ва.ть и ис.по.лн.ят.ь пе.сн.и. Вы.по.лн.ен.ия да.нн.ых уп.ра.жн.ен.ий та.к же 

по.зв.ол.яе.т ук.ре.пл.ят.ь зд.ор.ов.ье де.те.й. 

В си.ст.ем.е му.зы.ка.ль.но-оз.до.ро.ви.те.ль.но.й ра.бо.ты на ка.жд.ом 

му.зы.ка.ль.но.м за.ня.ти.и пр.ед.по.ла.га.ет.ся ис.по.ль.зо.ва.ни.е сл.ед.ую.щи.х 

зд.ор.ов.ье.сб.ер.ег.аю.щи.х те.хн.ол.ог.ий: 

Ва.ле.ол.ог.ич.ес.ки.е пе.се.нк.и-ра.сп.ев.ки 

До.бр.ые те.кс.ты и ме.ло.ди.я, со.ст.оя.ща.я из зв.ук.ов ма.жо.рн.ой га.мм.ы, 

по.дн.им.аю.т на.ст.ро.ен.ие, за.да.ют по.зи.ти.вн.ый то.н на за.ня.ти.и, 

по.дг.от.ав.ли.ва.ют го.ло.с к пе.ни.ю. Ко.ро.тк.ие пе.се.нк.и-уп.ра.жн.ен.ия де.ти 

ос.ва.ив.аю.т на сл.ух, ср.ав.ни.ва.ют от.де.ль.ны.е зв.ук.и по вы.со.те, оп.ре.де.ля.ют, 

ка.ко.й зв.ук вы.ше, ка.ко.й ни.же. По.пе.вк.и по.мо.га.ют де.тя.м на.уч.ит.ьс.я 



по.ни.ма.ть дв.иж.ен.ие ме.ло.ди.и, ра.зв.ив.ае.т зв.ук.ов.ыс.от.ны.й сл.ух. Та.к же 

ис.по.ль.зу.ют.ся уп.ра.жн.ен.ия на.пр.ав.ле.нн.ые на пе.вч.ес.ко.е фо.рм.ир.ов.ан.ие 

гл.ас.ны.х и пр.ав.ил.ьн.ое пр.ои.зн.ош.ен.ие со.гл.ас.ны.х зв.ук.ов. 

Ды.ха.те.ль.на.я ги.мн.ас.ти.ка 

Пе.ри.фе.ри.че.ск.ие ор.га.ны сл.ух.а, ды.ха.ни.я, го.ло.са, ар.ти.ку.ля.ци.и 

св.яз.ан.ы ме.жд.у со.бо.й и вз.аи.мо.де.йс.тв.ую.т по.д ко.нт.ро.ле.м це.нт.ра.ль.но.й 

не.рв.но.й си.ст.ем.ы. Ды.ха.те.ль.на.я ги.мн.ас.ти.ка А.Н. Ст.ре.ль.ни.ко.во.й, ко.то.ру.ю я 

ис.по.ль.зу.ю в св.ое.й ра.бо.те, ул.уч.ша.ет ра.бо.ту ды.ха.те.ль.но.й си.ст.ем.ы, 

ра.зв.ив.ае.т пе.вч.ес.ки.е на.вы.ки и сп.ос.об.но.ст.ей де.те.й. 

Уп.ра.жн.ен.ия на ра.зв.ит.ие ды.ха.ни.я иг.ра.ют ва.жн.ую ро.ль в си.ст.ем.е 

оз.до.ро.вл.ен.ия до.шк.ол.ьн.ик.ов. Ос.ла.бл.ен.но.е ды.ха.ни.е не по.зв.ол.яе.т ре.бе.нк.у 

по.лн.ос.ть.ю пр.ог.ов.ар.ив.ат.ь фр.аз.ы, пр.ав.ил.ьн.о ст.ро.ит.ь пр.ед.ло.же.ни.я – 

пр.их.од.ит.ся вы.ды.ха.ть во.зд.ух ча.ще. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, ос.но.вн.ые за.да.чи ды.ха.те.ль.ны.х уп.ра.жн.ен.ий на 

за.ня.ти.ях 

• ук.ре.пл.ят.ь фи.зи.ол.ог.ич.ес.ко.е ды.ха.ни.е де.те.й (бе.з ре.чи); 

• фо.рм.ир.ов.ат.ь пр.ав.ил.ьн.ое ре.че.во.е ды.ха.ни.е (ко.ро.тн.ий вд.ох – 

дл.ин.ны.й вы.до.х); 

• тр.ен.ир.ов.ат.ь си.лу вд.ох.а и вы.до.ха; 

• ра.зв.ив.ат.ь пр.од.ол.жи.те.ль.ны.й вд.ох. 

Ды.ха.те.ль.на.я ги.мн.ас.ти.ка ок.аз.ыв.ае.т на де.те.й си.ль.но.е 

оз.до.ра.вл.ив.аю.ще.е во.зд.ей.ст.ви.е: вл.ия.ет по.ло.жи.те.ль.но на об.ме.нн.ые 

пр.оц.ес.сы, во.сс.та.на.вл.ив.ае.т ра.бо.ту це.нт.ра.ль.но.й не.рв.но.й си.ст.ем.ы, 

ул.уч.ша.ет др.ен.аж.ну.ю фу.нк.ци.ю бр.он.хо.в; сп.ос.об.ст.ву.ет ул.уч.ше.ни.ю 

на.ру.ше.нн.ог.о но.со.во.го ды.ха.ни.я. 

 

Па.ль.чи.ко.вы.е иг.ры 

Па.ль.чи.ко.вы.е иг.ры не.об.хо.ди.мы дл.я ра.зв.ит.ия ме.лк.ой мо.то.ри.ки, 

вы.ра.ба.ты.ва.ют вы.ра.зи.те.ль.но.ст.ь ре.чи. Он.и та.к же ра.зв.ив.аю.т тв.ор.че.ск.ие 

сп.ос.об.но.ст.и де.те.й, фа.нт.аз.ию. Иг.ры по.зв.ол.яю.т ра.зм.ин.ат.ь, ма.сс.ир.ов.ат.ь 

па.ль.чи.ки и ла.до.шк.и, бл.аг.от.во.рн.о во.зд.ей.ст.ву.ют на вс.е вн.ут.ре.нн.ие ор.га.ны. 

 

Му.зы.ко.те.ра.пия 

Му.зы.ко.те.ра.пи.я – ва.жн.ая со.ст.ав.ля.ющ.ая му.зы.ка.ль.но-

оз.до.ро.ви.те.ль.но.й ра.бо.ты ДО.О. Эт.о со.зд.ан.ие та.ко.го му.зы.ка.ль.но.го 

со.пр.ов.ож.де.ни.я, ко.то.ро.е сп.ос.об.ст.ву.ет ко.рр.ек.ци.и пс.их.оф.из.ич.ес.ко.го 

ст.ат.ус.а де.те.й в пр.оц.ес.се их дв.иг.ат.ел.ьн.о-иг.ро.во.й де.ят.ел.ьн.ос.ти. Сл.уш.ан.ие 

пр.ав.ил.ьн.о по.до.бр.ан.но.й му.зы.ки сн.им.ае.т на.пр.яж.ен.ие и 

ра.зд.ра.жи.те.ль.но.ст.ь, по.вы.ша.ет им.му.ни.те.т де.те.й, во.сс.та.на.вл.ив.ае.т 

сп.ок.ой.но.е ды.ха.ни.е. 

Му.зы.ко.те.ра.пи.я пр.ов.од.ит.ьс.я пе.да.го.га.ми ДО.О в те.че.ни.е вс.ег.о дн.я. 

Де.те.й вс.тр.еч.аю.т, ук.ла.ды.ва.ют сп.ат.ь, по.дн.им.аю.т по.сл.е дн.ев.но.го сн.а по.д 

со.от.ве.тс.тв.ую.щу.ю му.зы.ку, ис.по.ль.зу.ют ее в ка.че.ст.ве фо.на дл.я за.ня.ти.й, 

св.об.од.но.й де.ят.ел.ьн.ос.ти.  

 



 

Результативность опыта 

По.дв.од.я ит.ог.и ра.бо.ты по ра.зв.ит.ию пе.вч.ес.ки.х на.вы.ко.в у 

до.шк.ол.ьн.ик.ов, мы мо.же.м го.во.ри.ть о то.м, чт.о по.ст.ав.ле.нн.ая це.ль 

до.ст.иг.ну.та: 

• де.ти лю.бя.т пе.ть, 

• уч.ат.ся вл.ад.ет.ь св.ои.м го.ло.со.м, 

• по.ни.ма.ют мн.ог.ие во.ка.ль.ны.е те.рм.ин.ы, ди.ри.же.рс.ки.е же.ст.ы, 

• уч.ат.ся сл.ыш.ат.ь и пе.ре.да.ва.ть в пе.ни.и ра.зл.ич.ны.е ва.ри.ан.ты 

дв.иж.ен.ия ме.ло.ди.и, 

• уч.ат.ся пе.ть са.мо.ст.оя.те.ль.но, по.сл.е му.зы.ка.ль.но.го вс.ту.пл.ен.ия 

ил.и пр.ои.гр.ыш.а, то.чн.о по.па.да.ть на пе.рв.ый зв.ук, 

• уч.ат.ся сл.ыш.ат.ь и оц.ен.ив.ат.ь пр.ав.ил.ьн.ое и не.пр.ав.ил.ьн.ое пе.ни.е. 

Воспитанники нашего детского сада поют не только на занятиях, но и 

в неформальной обстановке самостоятельно, принимают активное участие в 

концертах на разных уровнях. У них выработаны такие исполнительские 

качества, как уверенность, умение свободно держаться перед публикой, 

красиво исполнять песню, донося до слушателей характер и смысл песни. 

Дальнейшие перспективы своей работы вижу в решении следующих 

проблем: 

• дальнейшее использование в практике педагогической 

деятельности новых музыкальных технологий; 

• коллективное развитие музыкальности детей путем дальнейших 

обновлений и изготовлений игр, музыкальных приемов и методов; 

• Обновление музыкального материала произведениями 

современных композиторов. 
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